OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMIi

Okul oncesi egitim neden onemlidir?

Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklar, aileler ve toplum agisindan birgok faydasi vardir. 0-6 yas
arasini kapsayan erken ¢ocukluk donemi ¢cocugun en hizli gelistigi donemdir. Beyin yapis1 ve
fonksiyonlarmin gelisiminin {icte ikilik bolimii 0-4 yas arasinda tamamlanmaktadir. Erken
cocukluk donemindeki deneyimler beynin c¢aligma bi¢imi i¢in belirleyicidir. Yapilan
calismalar okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarda okula devam oranlarinin ve okul basarisiin
daha yiikksek oldugunu gostermistir. Okul Oncesi egitim sosyal ve duygusal gelisimi
destekleyerek, yetiskinlik doneminde de kisilerin daha iiretici ve verimli olmalarmi ve sahip
olduklar1 potansiyeli tam olarak kullanmalarini saglar

Cocuklarin gelisim 06zellikleri, bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri g6z Oniine alan,
saglikli bir bigimde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini saglayan,
olumlu kisilik temellerinin atildigi, yaratici yonlerinin ortaya c¢ikarildigi, c¢ocuklarin
kendilerine giiven duymalarinin saglandigi, ebeveyn ve egitimcilerin etkin oldugu kaliteli bir
okul Oncesi egitim programina katillan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla gelecekte okul
basarilar1 daha yiiksek, sosyal ve duygusal, s6zel, zihinsel ve fiziksel gelisim agisindan daha
yetkin olduklarini arastirmalar gostermistir.

Okul oncesi egitimin vararlarini Kisaca su sekilde savabiliriz:

Cocuklarin zeka puanlarinda yilikselme

Smifta kalma ve okul egitiminden ayrilma oranlarinda diisme

Cocuklarin beslenme ve saglik durumunda iyilesme

Sosyal ve duygusal davranis gelisiminin daha ileri olmasi

Daha olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi

Bu yiizden bu donemde c¢ocugun zihinsel ve bedensel olarak yeterli beslenmesi ve
etkilesimde bulunabildigi, onun gelisimini destekleyen bir ortamda bulunmasi gerekmektedir.
Erken ¢ocukluk egitimi insan gelisiminin baslangic noktasidir. Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin
ve iilkemiz insaninin uzun vadede daha iiretken, daha yaratici, sorun ¢ozmede daha yetkin

olmasini saglar.

Okul oncesi egitim cocugu ilkogretime hazirlar mi?

[Ikogretime hazir olmanm sartlarmdan biri gocugun kendi yasma uygun zihinsel gelisim
diizeyine erigsmesidir. Buna paralel olarak ilkokula baglayacak her ¢ocugun bazi temel
becerileri kazanmig olmas1 sarttir. Okul 6ncesi egitim bu becerilerin kazanilmasinda onemli
bir rol oynar.



Okul oncesi egitimin okula hazir olmavyi saglama acisindan kazandirdig: becerileri
sovle ozetleyebiliriz:

Sosyal olarak, cocuklar oyuncaklar1 paylasmanin yaninda yetigkinin ilgisini, yiyecekleri
paylasmay1 ve karsilikli konugsmay1 6grenirler. Ayrica yasitlariyla ¢atismalar1 ve iliskilerde
ortaya c¢ikan sorunlar1 ¢oziimlemeyi ve kendini nasil ve ne zaman koruyacagini ve diger
cocuklarin hakkma saygi géstermeyi de 6grenirler. Biitiin bunlar ¢ocugun ileriki yagaminda
ortaya ¢ikan tiim sorunlar1 ¢ozmesine yardimci olacak problem ¢6zme becerilerinin artmasini
saglar.

Duygusal olarak, kendi islerini kendisi yapmasi, sorunlar1 kendisinin halletmesi ve bazi
kararlar1 kendisinin vermesi sayesinde kendine giiveni yiikselir. Anne-babadan ayr1
kalabilecegini ve onlarin bulunmadigi zamanlarda da kendisine bakabilecegini gormek
cocugun 6z giiven ve bagimsizlik duygularmi artirdigi gibi, kendi kendini avutma ve oyalama
becerilerinin gelismesine yardimci olur. Ayrica toplu yasamanin gerektirdigi simnirlara ve
kurallara uymay1 da anaokulunda 6grenirler.

Fiziksel olarak kesme, yapistirma, boyama, kalem kullanma gibi faaliyetlerin diizenli olarak
yapilmasi sonucu ince motor becerileri geligir. Ayrica kosma, ziplama, firlatma, tirmanma
gibi kaba motor fonksiyonlarini da kullanir ve gelistirir.

Zihinsel olarak, nesneleri eslestirme, smiflandirma, 6lgme, gozlem yapma ve fikirler
iretme gibi matematik ve bilim becerilerini kazanir. Canlandirma, taklit ve hayali oyunlar
sayesinde hayal giicii gelisir. Arkadaglar1 ve Ogretmenleri ile konusmak dil becerilerini
gelistirir. Kitaplar1 incelemek, boyama ve cizimler yapmak, arkadaslarina mektup yazmak
gibi faaliyetler de erken okuma ve yazma yetilerinin gelismesine yardimci olur. Ayrica
anaokulundaki faaliyetlerin dikkat ve konsantrasyon gerektirmesi c¢ocugun beyninin bu
fonksiyonlarmin gelisimine katkida bulunur. Dikkat eksikligi sorunu ve 6grenme giicliigii
olan ¢ocuklarm erken fark edilmesi ve okula baglamadan gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar.
Tiim bunlar da okula hazir olmas1 ve okul basaris1 a¢isindan 6nem tasir.

Okul oncesi egitimine baslamak icin en uygun vas nedir?

Okul oncesi egitim i¢in hazir olma yasi her cocuk i¢in ayni degildir. Genel olarak
anaokuluna baslama yasinin 2-4 yas arasi oldugunu soyleyebiliriz. Gelisimsel olarak bazi
cocuklar 2 yasinda, bazi c¢ocuklar da 3-4 yasinda anaokuluna baslamak icin hazir
olabilmektedir. Annenin ¢alismas1 nedeniyle daha 6dnceden anneden ayr1 kalmaya alisik olan,
ihtiyaclarin1 konusarak veya baska bigcimlerde ifade edebilen, basit komutlar1 izleyebilen,
yiiriime ve kogma gibi kaba motor fonksiyonlar1 gelismis olan ¢ocuklar hangi yasta olurlarsa
olsunlar, anaokuluna baslayabilirler. Konusma, yeme, hir¢inlik, saldirganlik, biiyiiklerden
ayrilamama, asir1 hareketlilik gibi sorunlar1 olan ¢ocuklarin anaokuluna gitmeleri de 6zellikle
tavsiye edilebilmektedir.

Okul oncesi egitimde cocuklar ne tip becerileri kazanir?

Cocuklar okul oncesi egitim ile sosyal, duygusal fiziksel ve zihinsel bir¢ok beceri
kazanir ve gelistirirler. Sosyal olarak paylasmay1, sira beklemeyi, kurallara uymay1, karsilikli
konusmayi, oyun kurmayi, yasitlari ile ¢ikan ¢atigmalari ¢6zmeyi, kendini korumay1 ve diger
cocuklarin haklarma saygi gostermeyi 6grenir. Yemek, uyku, tuvalet gibi 6zbakim becerilerini



kazanmak, anne-babadan ayri kalmak duygusal gelisimine katkida bulunarak kendine
glivenini artirir.  Anaokullarindaki kesme, yapistirma, boyama, kalem kullanma gibi
faaliyetlerin diizenli olarak yapilmasi ise ¢cocuklarin ince motor becerilerini gelistirir. Ayrica
kosma, ziplama, firlatma, tirmanma gibi faaliyetlerle de kaba motor fonksiyonlarmi kullanir
ve gelistirir.

Anaokulundaki nesneleri eslestirme, smiflandirma, 6lgme, gbézlem yapma ve fikirler
iiretme gibi c¢esitli faaliyetler cocugun matematik ve bilim becerilerinin gelismesini saglar.
Canlandirma, taklit ve hayali oyunlar sayesinde hayal giicii gelisir.

Arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile konusmak dil becerilerini gelistirir. Kitaplar1 incelemek,
boyama ve ¢izimler yapmak, arkadaslarina mektup yazmak gibi faaliyetler de dikkat ve
konsantrasyonun artmasina ve erken okuma ve yazma yetilerinin gelismesine yardimci olur.
Anaokulu ¢ocugun yaratici yonlerini ve ilgi alanlarini ortaya ¢ikarmak agisindan da onem
tasir



